
Как проект помогает молодым людям 
с ментальными нарушениями



В Москве живут 

17 000 
молодых людей 
с ментальными нарушениями

Только 

2%
из них трудоустроены*

* По данным портала DISLIFE



Работодатели опасаются 
нанимать сотрудников 
с такими особенностями

?!?!

• Как с ними общаться?
• Что можно поручить?
• Как обеспечить безопасность?
• Что скажут клиенты?



могут приносить 
обществу пользу

Проект «Волонтерство без границ» 
фонда «Расправь крылья!» наглядно 
показывает, что люди с интеллекту-
альными особенностями



Как именно это 
работает?



Подростки и молодые люди с ментальной 
инвалидностью учатся помогать другим 
под руководством опытных волонтеров

Обучение волонтерству

7
месяцев

25
волонтеров-

стажеров

7
волонтеров-
наставников



Сбор, сортировка, упаковка и доставка 
необходимых вещей подопечным 
фонда «Расправь крылья!»

Волонтерские смены

Практика с пользой



Детский мир (доставка, 
сортировка, упаковка, 
выдача товаров)



Обучение детей с похожими проблемами 
и потребностями (кулинария, рукоделие, 
развивающие игры)

«Вместе мастерим», «Вместе 
готовим», «Вместе играем»

Мастер-классы



Вместе готовим Вместе мастерим Вместе играем



Партнерские мероприятия (например, уборка в 
музее или церкви, изготовление сувениров для 
подопечных фонда, сбор адресной помощи с 
участием партнеров и жертвователей)

День труда, День добра

Волонтерские акции



День труда День добра



Наши участники в проекте меняют свою социальную 
позицию: перестают быть теми, кому постоянно ока-
зывают помощь, и становятся теми, кто помогает 
сам. Это позволяет получить столь необходимое ему 
признание собственной значимости

Ирина Бобылева
Координатор мероприятий проекта «Волонтерство без границ»

“



Занятость молодых людей с 
интеллектуальными 

нарушениями

Методику работы для 
расширения форм соци-

альной инклюзии 

Социальный прецендент, 
разрушение стереотипов

Что проект дает обществу





• Принять помощь от волонтеров-стажеров

• Стать волонтером-наставником

• Стать партнером или спонсором

• Рассказать о нас в социальных сетях

или СМИ

Как поддержать



+7 (495) 369-11-63

info@detskyfond.info

detskyfond.info

Благотворительный фонд 
социальной помощи 

детям «Расправь крылья!»




