
Проект реализуется с использованием гранта Президента Российской Федерации на 

развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов 



2 

Выбор в жизни 
воспитанников с 
выраженными  
интеллектуальными 
нарушениями  
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Зачем воспитаннику выбор? 
1. 



4 

БЕЗ ВЫБОРА НЕТ ДЕЙСТВИЯ 

выбор — это определение одного, самого важного варианта действий из множества доступных на данный момент 
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ВЫБОР ребенка – рычаг 
самостоятельности (инициативности) 



ВЫБОР 

6 

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 
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ПРАВИЛО! 
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Что можно выбирать? 

2. 
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ВЫБОР В САМЫХ РАЗНЫХ 
ОБЛАСТЯХ ЖИЗНИ И БЫТА 
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ПОЛЕ ВЫБОРА 

? 
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ПОЛЕ ВЫБОРА – избыточность  
(множество вариантов действий в разных областях) 

 
ДОСТУПНО 

 
БЕЗОПАСНО 
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Взрослый 
предоставляет 
возможность 

выбора 

Ребенок 
осознает 

возможность 
выбора 
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Что дальше? 
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Что дальше? 
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Выбор как технология 
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ПОЛЕ ВЫБОРА 

1. ВЗРОСЛЫЙ СОЗДАЕТ СИТУАЦИЮ ВЫБОРА 

выбери 

возьми 
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РЕБЕНОК ПРИНИМАЕТ РЕШЕНИЕ, ДЕЛАЕТ 
ВЫБОР 

2. 
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ВЗРОСЛЫЙ ПОМОГАЕТ ОСОЗНАТЬ ВЫБОР 

ПЕРЕСПРОСИТЬ: ТЫ 
ХОЧЕШЬ? 
 
УБЕДИТЬСЯ: ТЫ 
УВЕРЕН? 
 
ПОНЯТЬ ПРИЧИНУ: 
ПОЧЕМУ? 

3. 
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4. РЕБЕНОК ДЕЙСТВУЕТ В СООТВЕТСТВИИ С 
ВЫБОРОМ 
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ВЗРОСЛЫЙ ПОДДЕРЖИВАЕТ ВЫПОЛНЕНИЕ 
ДЕЙСТВИЯ, СЛЕДУЮЩЕГО ЗА ВЫБОРОМ 

5. 
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случайным образом (способом необъяснимым и 
независящим от условий задачи) 
 
 
критериальным образом (выбор имеет 
обоснование, доступное пониманию другими 
людьми) 
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ОГРАНИЧЕНИЯ ВЫБОРА 

СРЕДА 

ВЗРОСЛЫЙ 

РЕБЕНОК 

Нет доступных вариантов 

Не дает доступных критериев 
для выбора 

Узкая зона возможностей 
(понимание выбора)  


