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Самостоятельности столько, сколько возможно, помощи 
столько, сколько необходимо 
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Ключевым фактором, позволяющим добиться желаемых изменений поведения 
воспитанников, является особым образом организованное взаимодействие 

взрослых с ними.  



Включайте воспитанников в повседневную активность.  
Не делайте за ребенка то, что он может делать сам 



Формируйте навык и его применение в процессе выполнения 
повседневных действий 
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оценка 
результата 

планирование 
действия  

выполнение 
действия  



Используйте визуальное расписание и визуальные последовательности, 
чтобы помочь ребенку понять «рутину» (действия, повторяющиеся изо дня 
в день) и сохранять контроль над ситуацией 



Визуальное расписание 
Планирование дня. Фиксация выбора бытового и досугового дела. Смотреть за 
дежурством. Напоминать о решаемых задачах. 
Оценка качества выполнения запланированного бытового дела: «Как хорошо у тебя 
получилось?» 



Визуальные последовательности 
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При обучении новому навыку разбейте деятельность на малые шаги и 
обучайте ребенка одному шагу за один раз 



Алгоритм посещения магазина, который необходимо освоить воспитаннику 
1. определил, какие продукты надо купить в магазине (в соответствии с рецептом, или потому что продукты 

закончились); 
2. выбрал, что нужно купить в магазине из предложенного списка (карточек); 
3. вставил нужные карточки в визитницу; 
4. взял визитницу; 
5. взял пакет; 
6. взял корзину для продуктов; 
7. назвал (показал в визитнице) продукт, который надо купить; 
8. нашел продукт, который надо купить; 
9. спросил у продавца, где лежит продукт, который нужно купить; 
10. нашел ценник продукта; 
11. использовал брелок для сравнения цены товара; 
12. выбрал из двух цен меньшую и взял товар с меньшей ценой; 
13. встал в очередь; 
14. выложил продукты из корзины на кассе; 
15. понял вопрос: «Нужен ли вам пакет?»; 
16. правильно ответил на вопрос: «Нужен ли вам пакет?»; 
17. дал деньги; 
18. взял сдачу; 
19. сложил покупки в пакет; 
20. положил корзину для продуктов на место; 
21. вынул продукты из пакета на кухне; 
22. правильно разложил купленные продукты (в холодильник, в шкаф и т.д.). 
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Давайте выбор 

Предоставьте выбор: предложите ребенку 2-3 
действия или предмета, следуйте его выбору 
(варианты выбора должны быть равнозначными) 
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График уборки  
Выбирать вид уборки, оценивать самостоятельность выполнения дела: «Как ты 
справилась, сама или тебе помогали?» 
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Экран для выбора досуга 
Выбор вида досуга, фиксация собственного 
интереса 
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 Режим дня  
 Бытовые дела 
 Уборка 
 Досуг 
 Покупки 
 Заселение 

Каталоги 

Визуализируйте действия, совершаемые ребенком, используя карточки с 
изображением соответствующих действий  



Регулярно совместно с детьми проводить рефлексию дня. В ходе рефлексии 
необходимо восстановить события дня, и попросить воспитанников «оценить свой 
день». Чтобы упростить для детей процедуру оценки можно использовать смайлики 
(улыбающийся, нейтральный и грустный).  



Организуйте окружение ребенка таким образом, чтобы дать ему 
возможность просить 
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Делайте паузы 



19 

Ждите, делайте паузы, давая возможность ребенку                                            
действовать самому 
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Ждите, делайте паузы, давая возможность ребенку                                            
участвовать в коммуникации 
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«Ты ничего не забыл (а)?»,  
«Все сделал (а)?»)  
«Ты готов?» 
«Посмотри в зеркало» 
 
и только потом переходить к прямым 

указаниям («Выключи свет», «Помой руки»). 
 
 

Скрытая подсказка 

Используйте косвенные (скрытые) подсказки 
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.  

Замечать проявление хочу/не хочу ребенка 
и реагировать на них.  

Озвучивать желание/нежелание ребенка. 
“Ты хочешь ….” “Ты не хочешь” Помочь показать 
жестом (если ребенок не говорить). “Да”, “Нет” 
 

Спрашивать ребенка, что он хочет 



Похвала и поощрение помогает ребенку понять, какое поведение мы 
хотим видеть чаще. Отмечайте хорошее поведение и хвалите его! 



Наблюдайте, используйте тот уровень помощи, который будет помогать 
ребенку осваивать новое 
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Шкала самостоятельности - количество необходимой помощи 

0 ПОМОЩИ НЕ ТРЕБУЕТСЯ Воспитанник последовательно выполняет задачу (или этап) самостоятельно. 

0,5 КОСВЕННАЯ ПОДСКАЗКА Воспитанник начал выполнять задачу по безличному обращению ко всей группе, без обращения лично к нему или по 
косвенной подсказке лично ему, без указания конкретного действия, которое он должен выполнить 

1 МИНИМАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 
СЛОВАМИ ИЛИ ЖЕСТАМИ 

Для того, чтобы воспитанник начал, продолжил или завершил выполнение задачи (или ее этапа) требуется 1 или 2 указания 
словами или жестами (от рекомендации начать выполнение задачи до словесной инструкции). Какой-либо физической помощи 
не требуется. Возможно использование визуальной инструкции. 

2 ПЕРИОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
СЛОВАМИ ИЛИ ЖЕСТАМИ 

Более двух вербальных или невербальных (жестами) указаний, которые побуждают воспитанника начать, продолжить или 
выполнить задачу, но не руководят всеми его действиями на протяжении решения им задачи или ее конкретного этапа. 

2,5 ПОСТОЯННАЯ ПОМОЩЬ 
СЛОВАМИ ИЛИ ЖЕСТАМИ 

Весь процесс выполнения воспитанником оцениваемого действия сопровождается словами или жестами со стороны 
взрослого, нет ни одного этапа, который бы воспитанник выполнил бы без помощи взрослого  

3 МИНИМАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 
ПОМОЩЬ  

Одно или два физических воздействий, которые побуждают воспитанника начать, продолжить или завершить выполнение 
задания, но не руководят всеми его действиями на протяжении решения им задачи или ее конкретного этапа. 

4 ПЕРИОДИЧЕСКАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

Больше, чем два физических воздействия, которые побуждают воспитанника начать, продолжить или выполнить задание, но не 
руководят всеми его действиями на протяжении решения им задачи или ее конкретного этапа. 

5 РУКОВОДСТВО Физическое воздействие необходимо, чтобы воспитанник выполнил всю задачу или тот ее этап, который вы оцениваете (рука в 
руке в течение всего оцениваемого действия). 

6 НЕСПОСОБНОСТЬ или 
КОМАНДНАЯ РАБОТА 

Воспитанник не может выполнить задачу (или конкретный ее этап, который вы оцениваете), поэтому оно должно быть 
завершено другим лицом. Или он выполняет задачу вместе с вами (часть действия выполняется полностью взрослым без участия 
ребенка). 

Х НЕ НАБЛЮДАЕТСЯ Задача (или часть), как представляется, завершена, но не было свидетеля (то есть пользование туалетом, душем, или, когда 
закрыта дверь или, когда другой человек не присутствовал). 

-   ОТКАЗ Воспитанник отказался начать выполнение, продолжить или завершить задание. 

Н  НЕ ПРИМЕНИМО для этого воспитанника или дня 



Давайте попробуем 
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https://www.youtube.com/channel/UCC0ie8WQxvt7cGI5OzHE4jA 
 

https://www.youtube.com/channel/UCC0ie8WQxvt7cGI5OzHE4jA
https://www.youtube.com/channel/UCC0ie8WQxvt7cGI5OzHE4jA



