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Вебинар-практикум  
«Индивидуальный план подготовки к 

выпуску как инструмент индивидуализации 
подготовки воспитанников организаций для 

детей-сирот к самостоятельной жизни»  
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Результаты 
диагностики 
готовности 
воспитанников к 
самостоятельной 
жизни 

1. 
Индивидуальный 
план подготовки 
воспитанника к 
выпуску из 
детского дома 

2. 
Подготовка к скайп-
консилиумам 

3. 

ПЛАН ВЕБИНАРА-ПРАКТИКУМА 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
ЖИЗНЕННАЯ 
СИТУАЦИЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
УРОВЕНЬ ГОТОВНОСТИ к 
самостоятельной жизни 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ  
ПОТРЕБНОСТИ, ЖЕЛАНИЯ, МНЕНИЯ 

у будущего выпускника 
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1. Индивидуальная жизненная ситуация  

Индивидуальный план 
подготовки воспитанника к 
выпуску из детского дома 

Социальная 
защищенность   

Психологическая 
защищенность   

2. Уровень готовности к самостоятельной 
жизни 

3. Потребности, мнение и желания 
будущего выпускника 
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Индивидуальная 
жизненная 
ситуация   

1. Социальная карта 
2. Карта ОЖС 

Уровень готовности к 
самостоятельной жизни 

Потребности, мнение и желания 
будущего выпускника 

3. Карта социальных навыков 
4. Диагностика готовности к 
самостоятельной жизни 

5. Мой план 
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1. Указывается последний месяц внесения данных 

КТО ВЕДЕТ ПЛАН? 
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2. План подготовки  заполняется ежеквартально  нарастающим итогом за весь период подготовки к выпуску из организации для детей-сирот.  
3. Один и тот же факт (обстоятельство, вопрос) указывается в данном столбце один раз. В случае проведения работы по данному факту 
(обстоятельству, вопросу) в течение нескольких  кварталов или его повторного возникновения, это находит отражение в соседних столбцах. Важно 
отразить сферы: правовой статус, жилье, образование. 
4. Если работа по данному факту (обстоятельству, вопросу)  завершена и дальнейших действий не требуется, то следующие кварталы не вносятся. 
5. Вносится обобщенная информация по итогам квартала. 



Правовой статус 

Образование 

Жилье 
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Заполнение на конец квартала 

Отправление в центр постинтернатной адаптации 

25 число  последнего месяца квартала 

1) 25декабря 2) 25 марта 3) 25 июня 25 августа 

К комиссии 

Первое заполнение Сентябрь/октябрь  

Скайп консилиум при необходимости 



 представление работы в компактном виде за весь период подготовки к 

выпуску из детского дома; 

 отражение разных сторон готовности к выпуску из детского дома – 

объективных и субъективных; 

 «живое» описание жизненной ситуации воспитанника; 

 возможность систематизации и структурирования данных (видно, что уже 

сделано и что в планах);  

 тренировка четкого формулирования мыслей, выделения ключевого, 

постановка конкретных задач, оценка специалистом своей работы.  

Специалистам: 



 получить полную картину работы с конкретным воспитанником; 

 оценить объем работы, характер совершенных и планируемых 

им действий; 

 при выпуске воспитанника – оперативно передать ключевую 

информацию о том какая работа была проведена для 

подготовки к выходу из детского дома. 

ПОЗВОЛЯЕТ: 
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Потребности, мнение и желания 
будущего выпускника 

5. Мой план 
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Результаты 
диагностики 
готовности 
воспитанников к 
самостоятельной 
жизни 

1. 
Индивидуальный 
план подготовки 
к выпуску 
проекте 

2. 
Подготовка к скайп-
консилиумам 

3. 

ПЛАН ВЕБИНАРА-ПРАКТИКУМА 
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К СКАЙП-КОНСИЛИУМУ  
на каждого воспитанника выпускного года  

1. Социальная карта 
2. Карта социальных навыков 
3. Карта ОЖС  
4. План воспитанника (Мой план) 
5. Индивидуальные результаты диагностики 

готовности к самостоятельной жизни 
(уровень готовности, наличие 
профессиональных планов) 

Детский дом 

Центр 



33 

ВОПРОСЫ 
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ОПРОС 

Как вы оцениваете сегодняшний вебинар-
практикум?  
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