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ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЙ:  ПЕРВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

«АдаптСтудия» 
Партнерский проект БФ «Расправь крылья!» и  
ГБУ ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» 
Победитель конкурса субсидий Комитета 
общественных связей города Москвы 2017 года 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ МАРШРУТЫ  
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ МАРШРУТ УЧЕБНОГО СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 

МОНИТОРИНГ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

внутренний внешний 

воспитатель 

помощник воспитателя 
специалисты фонда 
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РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 
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Проживание в 
квартире 

1 

Проживание в 
квартире 
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•57 
Достигнуто 

•74 
Запланировано 

•138 
Достигнуто 

•164 
Запланировано 

7 

2 

17 

4 

В среднем на или 

77% 

82% 
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Проживание в 
квартире 

1 

•108 
Достигнуто 

•129 
Запланировано 

14 

2 
В среднем на или 

от 77% до 84% от 9 до 16 Динамика по ходу проекта 
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Проживание в 
квартире 

•44 
Достигнуто 

•61 
Запланировано 

1,8 

0,7 
В среднем на или 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ 
72% 

2,5 
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Проживание в 
квартире 

•58 
Достигнуто 

•76 
Запланировано 

2,4 

0,8 
В среднем на или 

САМООРГАНИЗАЦИЯ 
76% 

3,2 
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Проживание в 
квартире 

•25 
Достигнуто 

•26 
Запланировано 

1 

0,1 

В среднем на или 

ОВЛАДЕНИЕ БЫТОВЫМИ ПРИБОРАМИ 

1,1 

96% 
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Проживание в 
квартире 

•37 
Достигнуто 

•45 
Запланировано 

1,5 

0,4 
В среднем на или 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ БЛЮД С ПОМОЩЬЮ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ 

82% 

1,9 
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Проживание в 
квартире 

•65 
Достигнуто 

•82 
Запланировано 

2,7 

0,7 
В среднем на или 

КОММУНИКАЦИЯ 

3,4 

79% 
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Проживание в 
квартире 

•19 
Достигнуто 

•27 
Запланировано 

0,8 

0,3 
В среднем на или 

ЗНАКОМСТВО С СОЦИАЛЬНЫМИ ОБЪЕКТАМИ 

70% 

1,1 
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Проживание в 
квартире 

•54 
Достигнуто 

•54 
Запланировано 

2,3 В среднем на или 

ТРУДОВЫЕ ПРОБЫ 

100% 

2,3 
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СНИЖЕНИЕ ОБЪЕМА ОКАЗЫВАЕМОЙ  
ПОМОЩИ 
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Шкала самостоятельной жизни 

Базовая повседневная активность 

Инструментальная  
повседневная активность 

В основе Independent Living Scale («Шкала независимого проживания»), 
разработанная Калифорнийским центром реабилитации больных с 
органическими поражениями головного мозга  
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Шкала самостоятельной жизни 
 

 

 
 
Оценка 
 

Количество необходимой помощи 

0 ПОМОЩИ НЕ ТРЕБУЕТСЯ 

1   МИНИМАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ СЛОВАМИ ИЛИ ЖЕСТАМИ 

2 ПЕРИОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ СЛОВАМИ ИЛИ ЖЕСТАМИ 

3   МИНИМАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ  

4   ПЕРИОДИЧЕСКАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

5   РУКОВОДСТВО 

6   НЕСПОСОБНОСТЬ или КОМАНДНАЯ РАБОТА 

Х   НЕ НАБЛЮДАЕТСЯ 

-   ОТКАЗ 

Н  НЕ ПРИМЕНИМО 

У
Р

О
В

Н
И
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КАК МЫ ЭТО ИСПОЛЬЗУЕМ? 

Воспитатель в 
квартире 

• еда 

• безопасность 

• посуда 

• досуг 

• уборка 

• поведение 

 

Помощник 
воспитателя 

• гигиена (утро) 

• гигиена (вечер) 

• одевание 

• раздевание 

• туалет 

 

Наблюдатель  

• все, что увидит (в 
том числе 
особенности 
воспитательной 
позиции 
педагога) 

Воспитатель в 
группе 

• ИКД 
(индивидуальная 
карта 
деятельности) 

Специалист  

• бытовые дела и 
использование 
бытовой техники 

 

Весь день 
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навыки, овладение которыми затруднено в 
условиях интернатного учреждения, но возможно 
в условиях сопровождаемого проживания: 
накладывать еду (и не только себе), сервировать 
стол, включать и выключать свет, стучать перед тем, 
как зайти в комнату, открывать шторы, закрывать 
дверь (ключом), проветривать комнату и др.  
субшкала «бытовые дела и использование 
бытовой техники» - оценивающая отдельные 
компоненты навыков использования бытовых 
приборов, 
коммуникативные навыки,  
навыки самоорганизации - планирование по 
визуальному календарю.  

АДАПТАЦИЯ МЕТОДИКИ 

Добавлено Убрано 
пользование личным транспортом, 
телефон, 
ориентировка во времени и использование 
будильника, 
приготовление завтрака, обеда, ужина, 

Ежечасная оценка поведения заменена на 
ежедневную 

Заменено 
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ЧТО ЭТО НАМ ДАЕТ? 
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А ЕЩЕ….. 
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ПЕРВЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ: 
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33 

40 

40 

53 

20 

13 

87 

80 

93 

80 

67 

туалет 

раздевание 

одевание 

гигиена (вечер) 

гигиена (утро) 

прием лекарств 

уборка 

досуг 

безопасность 

пользование посудой 

прием пищи 

первое проживание 

ДОЛЯ ВОСПИТАННИКОВ, У КОТОРЫХ ОТМЕЧЕНО СНИЖЕНИЕ 
УРОВНЯ ОКАЗЫВАЕМОЙ ПОМОЩИ  
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СРАВНЕНИЕ ДОЛЕЙ ВОСПИТАННИКОВ, У КОТОРЫХ ОТМЕЧЕНО 
СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ОКАЗЫВАЕМОЙ ПОМОЩИ  
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гигиена (вечер) 
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пользование посудой 

прием пищи 

второе проживание первое проживание 
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Спасибо за внимание! 


