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Тренировочная квартира для воспитанников 
организаций для детей-сирот: особенности 
позиции воспитателя 

«АдаптСтудия» 
Партнерский проект БФ «Расправь крылья!» и  
ГБУ ЦССВ «Вера. Надежда. Любовь» 
Победитель конкурса субсидий Комитета 
общественных связей города Москвы 2017 года 
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С.Л. Рубинштейн: 
 

Самостоятельность субъекта не исчерпывается 
способностью выполнить задания, она включает еще 
более существенную способность самостоятельно, 
сознательно ставить перед собой задания, цели, 
определять направление своей деятельности.  
Это требует большой внутренней работы, 
предполагает способность самостоятельно мыслить, и 
связано с выработкой цельного мировоззрения" 



3 

Условия 

Организационные Педагогические 

Позиция воспитателя 
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Самостоятельность 

Начало действия Выполнение действия Контроль результата действия 

Причинно-следственные связи Уровень необходимой помощи Оценка результата 

Шкала самостоятельной жизни 
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Шкала самостоятельной жизни 
 

 

 
 
Оценка 
 

Количество необходимой помощи 

0 ПОМОЩИ НЕ ТРЕБУЕТСЯ 

1   МИНИМАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ СЛОВАМИ ИЛИ ЖЕСТАМИ 

2 ПЕРИОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ СЛОВАМИ ИЛИ ЖЕСТАМИ 

3   МИНИМАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ  

4   ПЕРИОДИЧЕСКАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

5   РУКОВОДСТВО 

6   НЕСПОСОБНОСТЬ или КОМАНДНАЯ РАБОТА 

Х   НЕ НАБЛЮДАЕТСЯ 

-   ОТКАЗ 

Н  НЕ ПРИМЕНИМО 



6 

Делать паузы, давая возможность ребенку                                            
действовать самому 
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Дожидаться ответа 
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Давать выбор 
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ɽʩʣʠ ʨʝʙʝʥʦʢ ʦʪʚʝʪʠʣ ñʥʝʪò, ʥʝ ʜʝʣʘʪʴ ʩ ʥʠʤ ʪʦʛʦ, 

ʦʪ ʯʝʛʦ ʦʥ ʦʪʢʘʟʘʣʩʷ. 

 

ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ - ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ, ʥʫʞʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʭʚʘʣʠʪʴ ʟʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ, ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʛʦ, ʥʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 
 
 

Нет 
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?????? 

Оценивать прожитый день 
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ɻʦʚʦʨʠʪʴ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ,  

ʫʙʝʜʠʚʰʠʩʴ, ʯʪʦ ʦʥ  

ʛʦʪʦʚ ʩʣʫʰʘʪʴ  

ʠ ʚʠʜʠʪ ʚʘʰʝ ʣʠʮʦ  

ʠ ʛʣʘʟʘ. 
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çʊʳ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʟʘʙʳʣ (ʘ)?è,  

çɺʩʝ ʩʜʝʣʘʣ (ʘ)?è)  

çʊʳ ʛʦʪʦʚ?è 

çʇʦʩʤʦʪʨʠ ʚ ʟʝʨʢʘʣʦè 

 

ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʪʦʤ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʢ ʧʨʷʤʳʤ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤ 

(çɺʳʢʣʶʯʠ ʩʚʝʪè, çʇʦʤʦʡ ʨʫʢʠè). 
 
 

Скрытая подсказка 

Использовать косвенные (скрытые) подсказки 
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.  

ɿʘʤʝʯʘʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʭʦʯʫ/ʥʝ ʭʦʯʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ 

ʥʠʭ.  

ʆʟʚʫʯʠʚʘʪʴ ʞʝʣʘʥʠʝ/ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ. ñʊʳ ʭʦʯʝʰʴ é.ò 

ñʊʳ ʥʝ ʭʦʯʝʰʴò ʇʦʤʦʯʴ ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʞʝʩʪʦʤ (ʝʩʣʠ ʨʝʙʝʥʦʢ ʥʝ 

ʛʦʚʦʨʠʪʴ). ñɼʘò, ñʅʝʪò 
 
 

ʉʧʨʘʰʠʚʘʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʯʪʦ ʦʥ ʭʦʯʝʪ 
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kolega212@yandex.ru 


